Brushing, czyli suchy peeling to technika, ktorej tradycja siega do krajow Dalekiego
Wschodu.

Regularne szczotkowanie ciata na sucho przy pomocy naturalnej szczotki Arosha do
masazu daje niesamowite rezultaty. Pobudza kragzenie, ujedrnia, wygtadza, pomaga w walce
z cellulitem i daje uczucie relaksu.

Jakie sg korzysci wynikajace ze szczotkowania na sucho?

1. Delikatny peeling - masaz naturalnym wtosiem w nieinwazyjny ale skuteczny sposéb
usuwa martwy naskérek. Dzieki temu skéra jest lepiej przygotowana do wchtaniania

substanciji aktywnych z olejkdéw i balsamow.

2. Oczyszczenie z toksyn - dzieki pobudzeniu krgzenia i ruchu limfy, usuwane sg szkodliwe
produkty przemiany materii, ktére gromadza takze w naszej skorze.

3. Lepsze krazenie i odpornosé - codzienny masaz wykonywany z dotu ku gorze, poprawia
krazenie, zmniejsza obrzeki, a takze stymuluje uktad immunologiczny.

4. Jedrna skoéra i wyréwnany koloryt - szczotkowanie na sucho pobudza krgzenie krwi i
limfy, co stanowi dodatkowe wsparcie w walce z cellulitem. Dobrze dotleniona skéra

odwdzieczy sie takze zdrowym kolorytem.

5. Energia i uczucie odprezenia - masaz rozluznia miesnie, a wiec dziata odstresowujaco
na ciato, a takze poprawia samopoczucie wyzwalajgc endorfiny.

6. Rozwigzanie problemu wrastajgcych wloskéw - podczas szczotkowania skéry
usuwany jest martwy naskérek, co zapobiega wrastaniu wtoskéw po depilacji oraz
powstawaniu stanéw zapalnych z tym zwigzanych.

W jaki sposéb wykonywaé masaz szczotka na sucho?

1. Przygotowanie skory do masazu szczotka

Przed szczotkowaniem nie nalezy uzywac zadnych kremow czy olejkow. Skora powinna byc¢
sucha i czysta.

Zaleca sie szczotkowanie przed prysznicem czy kgpielg, gdyz umycie ciata sptucze caty,
ztuszczony naskorek.

Nastepnie warto natozy¢ balsam lub olejek, ktory po masazu swietnie sie wchtonie.

2. Czas trwania masazu na sucho



Masaz najlepiej wykonywac rano (dziatanie pobudzajgce) lub wieczorem (dziatanie
relaksujgce).

Szczotkowanie ciata mozna zacza¢ od 5 minut, a finalnie czas trwania zabiegu powinien
wynosi¢ 5-10 minut. Nie warto robi¢ tego dtuzej, aby skora sie nie przyzwyczaita. Wowczas
masaz bedzie mniej skuteczny.

3. Jak poprawnie masowac ciato na sucho?

Masaz ciata wykonujemy od dotu ku gorze, w kierunku serca.

Zaczynamy od stop, przechodzgc przez tydki i uda.

Brzuch nalezy masowac¢ ruchami kolistymi.

Posladki i plecy masujemy od dotu w kierunku serca.

Rece masujemy od ditoni w kierunku ramion.

Istotg efektywnego masazu jest odpowiednia sita nacisku szczotki na skére. Na poczatku
moze by¢ delikatny, a z uptywem mozna go zwiekszaé. Wazne jest takze odpowiednie
trzymanie szczotki - lekko z ukosa, pod katem 45 stopni.

Przeciwwskazania do szczotkowania ciata na sucho:

- rany, podraznienia,

- stany zapalne, choroby skérne, swieze blizny

- zylaki

- pekajgce naczynka

- podczas zabiegu nalezy omija¢ znamiona i pieprzyki.

Szczotka do suchego peelingu (brushingu) to doskonaty sposéb na relaks i gtadka, jedrng
skore. Jej wiosie jest wykonane z roslinnych wtokien. Regularne szczotkowanie ciata na
sucho daje wiele korzysci: poprawia mikrokrgzenie, oczyszcza organizm z toksyn, zmniejsza
obrzeki, widocznos¢ cellulitu i rozstepdw. Skora staje sie bardziej elastyczna, jej koloryt jest
zdrowy i wyréwnany. Brushing dziata peelingujgco, co zapobiega problemowi wrastajacych
wioskéw, a skéra jest gtadka i Swietnie przygotowana na wchianianie substancji czynnych z
kremow i olejkéw.

Dodatkowo, w zaleznosci od pory wykonywania, masaz szczotkg dziata pobudzajgco (rano)
lub po relaksujgco (wieczorem). Dodaje energii, odpreza i rozluznia miesnie.

Przed szczotkowaniem skéra powinna by¢ sucha i czysta.

Zaleca sie wykonywanie masazu 5-10 minut dziennie, zaczynajgc od stép w kierunku ud,
nastepnie od dtoni do ramion i od posladkéw do plecéw. Brzuch szczotkujemy ruchami
kolistymi.



