Uwolnij swoje oczy od okularéw i soczewek kontaktowych! Ta nowoczesna metoda
sprawi, ze nie bedziesz musiat ich zakladaé¢, aby doskonale widzie¢. Ciesz sie
komfortem dobrego wzroku dzigki soczewkom fakijnym.

Czym sa soczewki fakijne?

Soczewki fakijne, inaczej soczewki wewnatrzgatkowe to skuteczne i trwate rozwigzanie
stuzgce korekcji wad wzroku. Stosuje sie je do korygowania takich wad, jak
krotkowzrocznos¢, nadwzroczno$¢ i astygmatyzm. Wykonane z collameru, czyli
biokompatybilnego tworzywa na bazie kolagenu, sg bardzo dobrze tolerowane przez
organizm. Ich implantacja jest szybka i nieinwazyjna. Podczas krotkiego zabiegu
syntetyczna soczewka jest wszczepiana wewnatrz oka, nie naruszajgc jego struktur.
Doskonale wspotgra z naturalng soczewkg Pacjenta, przywracajac oku prawidtowg refrakcje.
Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych jest chetnie wybierany przez Pacjentéw, ktérzy
chca cieszy¢ sie dobrym wzrokiem bez okularéw i szkiet kontaktowych, lecz nie mogg
skorzystac¢ z laserowej korekcji wzroku. Parametry soczewek fakijnych sg ustalane
indywidualnie dla kazdego pacjenta, na podstawie wczesniejszej kwalifikacji do zabiegu.

Jakie sg roznice miedzy soczewkami fakijnymi a soczewkami kontaktowymi?

W odréznieniu od soczewek kontaktowych, soczewki fakijne sg wszczepiane na state,
wewnatrz oka, a dokfadniej przed naturalng soczewkg. W zaleznosci od wskazan, soczewki
fakijne mogg by¢ umieszczane miedzy rogowka a teczowka (soczewki przedniokomorowe)
lub pomiedzy teczéwkg a naturalng soczewka pacjenta (soczewki tylnokomorowe). Taka
implantacja pozwala na trwate i skuteczne zniwelowanie wady wzroku, bez koniecznosci
codziennego zakfadania i zdejmowania soczewek kontaktowych, np. na noc lub podczas
ptywania. Soczewki fakijne petnig swojg funkcje 24h/dobe, sg niewidoczne i nie odczuwa sie
ich obecnoéci. To bezpieczne i komfortowe rozwigzanie, ktére w przeciwienstwie do
klasycznych szkiet kontaktowych nie wywotuje takich dolegliwosci, jak pieczenie, swedzenie,
zaczerwienienie, suchos¢ czy nadmierne tzawienie oczu.

Jakie sg zalety implantacji soczewek fakijnych?

Metoda wszczepienia soczewek fakijnych ma wiele zalet, do jakich nalezy zaliczy¢ jej
skutecznosc, bezpieczenstwo oraz komfort Pacjenta. Sam zabieg jest bezbolesny i szybki, a
jego efekty pozwalajg cieszy¢ sie dobrym wzrokiem bez okularéw i soczewek kontaktowych.
Co wazne, implantacja jest catkowicie odwracalna, a podczas zabiegu nie usuwa sie
naturalnej soczewki oka. Efekt wszczepienia soczewek fakijnych jest niemal natychmiastowy
i dtugotrwaty, utrzymujacy sie nawet do 50 lat. Dzieki krotkiemu okresowi rekonwalescencji,
Pacjent szybko wraca do swoich codziennych zajeé.

Kto moze skorzystaé z zabiegu wszczepienia soczewek fakijnych?

Implantacja soczewek wewnagtrzgatkowych jest rekomendowana osobom dorostym, z
ustabilizowanymi wadami wzroku, ktére nie chcg lub nie mogg nosic¢ okularéw bgdz szkiet
kontaktowych. Z zabiegu mogg skorzysta¢ Pacjenci, ktorzy z roznych przyczyn nie
kwalifikujg sie do laserowej korekcji wzroku, np. z powodu zespotu suchego oka lub zbyt



cienkiej rogowki. Jest on chetnie wybierany réwniez przez osoby, dla ktérych duze wady
wzroku sg przeszkodg w rozwoju kariery sportowej czy pracy w stuzbach mundurowych.
Pacjent, ktory chce przystgpi¢ do zabiegu wszczepienia soczewek fakijnych, musi przejsé¢
odpowiednig kwalifikacje, czyli zestaw niezbednych badan.

Wskazania do zabiegu:

- wiek Pacjenta - miedzy 21 a 50 rokiem zycia

- ustabilizowane wady wzroku: krétkowzrocznosé (— 0,5 do -18 dioptrii), dalekowzrocznosé
(+0,5 do +10 dioptrii), astygmatyzm (do +6 dioptrii)

- ogolny, dobry stan zdrowia, wykluczajgcy choroby, takie jak zaéma, jaskra czy
odwarstwienie siatkdwki.

Jak wyglada zabieg wszczepienia soczewek fakijnych?

Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych trwa zaledwie 20-30 minut i odbywa sie w
znieczuleniu miejscowym. £gcznie z czynnosciami zwigzanymi z przygotowaniem Pacjenta
oraz jego obserwacjg po zabiegu, cata wizyta w klinice wynosi okoto 2-3 godzin. W celu
umieszczenia soczewek wykonuje sie delikatne naciecie rogdéwki. Po wykonaniu implantacji
na oko zakfadany jest opatrunek, ktory Pacjent nosi przez reszte dnia oraz w ciggu
najblizszej nocy. Nastepnego dnia moze go zdjg¢ i powrdci¢ do swoich aktywnosci.
Zabiegowi poddawane jest najpierw jedno oko. Drugie jest operowane w odstepie
jednego-dwdch tygodni.

Przeciwwskazania do wszczepienia soczewek fakijnych
Czynniki, ktére wykluczajg mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu, to:

- wiek Pacjenta ponizej 18-go roku zycia

- cigza i karmienie piersig

- nieustabilizowana wada wzroku

- choroby oczu, takie jak zac¢ma, jaskra, zwyrodnienie siatkdwki centralnej, dystrofia rogéwki
- cukrzyca

- choroby infekcyjne

- choroby nowotworowe

- choroby tkanki tgcznej, czyli tzw. kolagenozy

- wszczepiony rozrusznik serca



