Choroby oczu i wady wzroku mogg dotkngé kazdego, niezaleznie od wieku. Noworodki,
niemowleta i dzieci takze sg na nie narazone. Wrodzone bgdz nabyte schorzenia najczesciej
mozna wyleczy¢ bgdz skorygowac i tu kluczowa jest szybka, odpowiednia diagnostyka.
Wady wzroku, jakie najczesciej dotykajg najmiodszych to astygmatyzm, krotkowzrocznosé,
nadwzroczno$¢, roznowzrocznosc, a takze zez. Jak je rozpoznac i leczyc?

Astygmatyzm

Za pojawienie sie astygmatyzmu u dzieci i dorostych odpowiada znieksztatcenie rogowki,
ktére sprawia, ze promienie swietlne wpadajgce do oka rozpraszajg sie w nieprawidtowy
sposob. To powoduje, ze obraz widziany jest jako nieostry i niewyrazny. Astygmatyzm,
inaczej niezbornosc¢, bardzo czesto dotyka dzieci do pierwszego roku zycia i wraz z wiekiem
mija samoistnie. Ta wada refrakcji wigze sie z pogorszeniem widzenia zaréwno w bliz, jak i w
dal oraz moze wspotwystepowac z krotkowzrocznoscig lub nadwzrocznoscia. Przyczyny
niezbornosci nie sg do kohca poznane, natomiast wiadomo, ze moze by¢ dziedziczona.

Objawy astygmatyzmu u dzieci, jakie powinny zasugerowac wizyte u okulisty, to czeste
mruzenie i pocieranie oczu. Takie zachowania mogg mie¢ miejsce podczas przegladania
ksigzeczki, oglagdania telewizji czy trzymanej w reku zabawki. Dzieci przedszkolne i szkolne
cierpigce na astygmatyzm bedg mie¢ problemy z odczytywaniem liter, cyfr, wyrazéw, a takze
pisaniem i koncentracjg. Te trudnosci mogg wywotac uczucie niepokoju i niecheci do nauki.
Niezborno$c¢ u dzieci jest takze przyczyng boléw i zawrotow gtowy.

Astygmatyzm u dzieci najczesciej koryguje sie za pomocg okularow lub szkiet kontaktowych
z soczewkami cylindrycznymi. Im szybciej wada wzroku u dziecka zostanie rozpoznana i
korygowana, tym wieksza jest szansa na jej zminimalizowanie, a nawet cofniecie.

Krétkowzrocznosé

O krétkowzrocznosci, czyli miopii méwi sie wowczas, gdy pacjent Zle widzi w dal. To
popularna wada wzroku, ktérej skala jest mierzona w dioptriach ujemnych. Miopia u dzieci
najczesciej ma podtoze Srodowiskowe. Istnieje termin “krotkowzroczno$¢ szkolna”, ktéra
wynika z wysokiego napiecia akomodacyjnego, jakie towarzyszy uczniowi podczas czytania,
nauki, a takze przegladania cyfrowych tresci. To mata wada wzroku, do -3 dioptrii.
Krétkowzrocznos¢ moze wynikaé takze z rozwoju choroby przewlektej badz wad
anatomicznych oka.

Zaréwno u dorostych, jak i u dzieci krotkowzroczno$¢ daje podobne objawy, jakimi sg
mruzenie oczu, ktéremu towarzyszy ich zmeczenie, tzawienie, a takze bdle czy zawroty
gtowy. Korekcja krotkowzrocznosci u dzieci polega na noszeniu okularéw lub szkiet
kontaktowych o wklestych soczewkach, tzw. minusach, odpowiednio dobranych do wielko$ci
wady.

Badanie wzroku pod katem wady, jakg jest krétkowzrocznos¢ powinno by¢ przeprowadzone
kontrolnie juz w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Nieleczona moze doprowadzi¢ do
pojawienia sie groznych chordéb, jakimi sg zaéma, jaskra, czy zwyrodnienie plamki zottej.



Nadwzrocznos¢

Nadwzrocznos¢ (dalekowzrocznos$é, hiperopia) to wada wzroku, ktérej przyczyng jest
nieprawidtowe ogniskowanie promieni Swietlnych. Skupiajg sie one za siatkowkg, co
powoduje niewyrazne widzenie obiektow, zwtaszcza z bliskiej odlegtosci. U noworodkéw i
dzieci mamy do czynienia z nadwzrocznoscig fizjologiczng. Moze sie ona utrzymac do 7
roku zycia. Jesli jednak z uptywem lat nie mija, mozna podejrzewaé postac patologiczng,
ktéra wymaga korekcji.

Dzieci z dalekowzrocznoscig mogg wykazywacé nieche¢ do czytania, ogladania ksigzek,
rysowania i mogg miec¢ trudnosci ze skupieniem wzroku na bliskich obiektach. Rodzic moze
zaobserwowag, ze dziecko oddala przedmioty, ksigzki, rysunki od swoich oczu, by moc je
zobaczyc¢. Czeste mruzenie oczu, proby skupienia wzroku, mogg skutkowa¢ zmeczeniem
oczu, co prowadzi do ich fzawienia, a nawet bolu gtowy.

W celu ustalenia, czy dziecko cierpi na nadwzrocznos¢ badz inng wade wzroku, niezbedna
jest wizyta u okulisty lub optometrysty, ktéry wykona odpowiednie badania.
Dalekowzrocznos¢ koryguije sie przy pomocy okularéw korekcyjnych bgdz soczewek
kontaktowych. Poza tym, wskazane jest zastosowanie terapii wzrokowej, ktéra m.in.
poprawia akomodacje oka i koordynacje miesni oka.

Réznowzrocznosé

Roznowzrocznosc, inaczej anizometropia, jest wadg optyczng obu gatek ocznych, przy czym
w kazdej z nich ta wada jest rézna. W rezultacie, pacjent odczuwa réznice ostrosci widzenia
miedzy lewym, a prawym okiem. Przykladem moze by¢ sytuacja, gdy jedno oko jest
krétkowzroczne, a drugie nadwzroczne.

Réznowzrocznos¢é moze mie¢ rézne przyczyny, takie jak choroby, urazy oczu, czy tez
nieleczone wady wzroku. Innym problemem jest retinopatia wczesniacza u dzieci, ktora jest
wadg wrodzong. Anizometropia tgczy sie ze zjawiskiem zmeczonych oczu i moze wywotac
tzw. zespdt leniwego oka oraz zez.

Roéznowzrocznosc jest bardzo ucigzliwg wada, szkodliwg dla funkcjonowania moézgu.
Utrudnia codzienne funkcjonowanie, a u dzieci jest przyczyna trudnosci z czytaniem,
pisaniem i prawidtowym rozpoznawaniem obrazow.

Korekcja anizometropii polega na odpowiednim dobraniu okularéw lub szkiet kontaktowych
do rodzaju i wielkosci wady wzroku kazdego oka.

Zez dzieciecy

Zez u dzieci to schorzenie, ktére polega na nierownolegtym ustawieniu gatek ocznych.
Podstawowe jego rodzaje to: zez zbiezny - gdy gatka oczna jest ustawiona w kierunku nosa,
zez rozbiezny - gdy kieruje sie ku skroni, a takze zez ku gorze, zez ku dotowi i zez skosny.

Zez u dzieci moze pojawic sie w pierwszych miesigcach ich zycia i wynika z anatomii
twarzoczaszki. Po 3 miesigcu zycia gatki oczne powinny by¢ juz ustawione prawidtowo. Jesli
to nie nastgpi, wymaga leczenia.



To bardzo wazne, aby leczenie zeza u dzieci zakohczyto sie przed ukonczeniem 6-7 roku
zycia, gdyz do tego czasu rozwija sie i stabilizuje ich uktad wzroku. Poza tym, jest to etap,
kiedy dziecko rozpoczyna nauke w szkole, a problemy ze wzrokiem niekorzystnie wptywajg
na jego rozwoj i edukacyjne postepy.

Leczenie zeza jest uzaleznione od jego rodzaju. W przypadku wystgpienia wady wzroku, jest
to korekcja przy pomocy okularow lub szkiet kontaktowych. Innym problemem, jakie pojawia
sie u dzieci do okoto 6 roku zycia, jest amblyopia, czyli leniwe oko. Terapia, jakg stosuje sie
w leczeniu tego schorzenia polega na obturaciji, czyli zastanianiu zdrowego oka, w celu
pobudzenia oka zezujgcego. Dodatkowo mozna stosowaé ¢éwiczenia pleoptyczne. W
niektérych przypadkach wskazany jest zabieg chirurgiczny w celu usuniecia dzieciecego
zeza. To operacja, ktora jest wykonywana w znieczuleniu ogélnym.

Laserowa korekcja wad wzroku u dzieci

Korekcja wad wzroku przy pomocy lasera jest skuteczng i trwatg metodg usuwania takich
wad, jak krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé i astygmatyzm. Jednym z warunkéw do jej
przystagpienia jest ustabilizowana wada wzroku, a wiec dzieci ponizej 18 roku zycia nie mogag
Z niej skorzystaé. Wady wzroku u dzieci korygowane sg przede wszystkim przy pomocy
okularéw i soczewek kontaktowych. Schorzenia, takie jak zez mogg by¢ operowane
chirurgicznie, jednak nie z uzyciem lasera. Popularnymi zabiegami stosowanymi w leczeniu
chordéb oczu u dzieci sg: ptukanie kanalikdw tzowych i usuwanie gradéwki, w znieczuleniu
0goinym.



